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« 9. Doktorclub Awards "Tiirkiye'nin Saglik

@ & Odiilleri" Kazananlari Belli Oldu!

o Odiil Toreni Gecemizden Kareler

« Longevity Haberleri:
o Saglikli Yasamin Bes Altin Kurali:
Harvard’dan Zamansiz Tavsiyeler
Yeni Arastirma Genetik Kader Payini Artirdi
Metabolik Degisim Kok Hiicrelerin isleyisini Bozuyor
Yeni Fonksiyonel Beyin Degerlendirme Sistemi
ABD'de Kullanima Sunuldu

@ 7-Ketokolesterol Yaslanmayi Hizlandiriyor mu?
@ Kanserle Savasta Metabolik Devrim
&

Doktorclub Awards 2026 icin Basvurular Basladi!

2026 Yih Basvurulari Basladi!

Ucretsiz Online Basvuru icin: https:.//www.doktorclubawards.com
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club Awards
Ttirhiye'nin Sag'lds Odiilleri

Kagananta

Yilin Doktoru Odiilleri
Yagam Boyu Onur Odiilii

Prof. Dr. Saman Belgerden

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Temel Bilimler Doktoru

Dog. Dr. Mehmet Ozgiir Yis

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru

Prof. Dr. Mustafa Metin Donma

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Cerrahi Bilimler Doktoru

Doc. Dr. Yiicel Yiiksel



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1359518940
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1556392430
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202201
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D1e1lmwp54mg&ved=2ahUKEwj46YvA45OUAxV6A9sEHXpxKgsQFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw0HALEJRsRadK6Ox1loSarb
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537
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Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi

Prof. Dr. Mustafa Giindogar

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Hemsiresi

Dr. Asli Yilmaz

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Eczacisi

Ecz. Fatma Seyma Alabay

Yilin Saglk Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saglhk Profesyoneli

Uz. Dr. Zekeriya Cetinkaya

Doktorclub Awards 2025
Jiiri Ozel Odiilii

innoVRES Fizyoterapi ve Rehabilitasyon



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1560891974
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1560891974
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1560891974
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1560891974
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1581821708
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1650160874
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202203
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202203
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Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Saglik Yéneticisi

Uz. Dr. Omiir Tanyel

Yilin ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Ege Universitesi Niikleer Bilimler Enstitiisii,_
Niikleer Uygulamalar Anabilim Dali

Yilin ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Nobel ilag

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Medion ARGE

Yilin Biyoteknoloji ve

Genom Teknolojisi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi
Tip Fakiltesi - KUYAM



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1029606173
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1029606173
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
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Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Eyesoft Bilisim

Yilin Saghk Kurumlar Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yilin Saghk Kurumlari Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Ankara Universitesi

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Leyla'dan Sonra Dernegi

Doktorclub Awards 2025
Doktorclub Ozel Odiilii

CARMED ilag



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048704299
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048704299
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048704299
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048704299
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202202
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=23230102
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LONGEVITY
UCREDE

J

Cercek genclesme yalnizca dis gorunumile ilgili degildir.
Uzun yasamin temeli, hucresel duzeyde calisan mekaniz-
malarin desteklenrmesidir.

SMIX, cok bilesenli formulUyle sirtuin aktivitesini destekle-
yerek hicresel dayanikliigin glclenmesine katki saglar.

Omevag-3 ise PQQ, Koenzim QI0, L-Karnitin ve Omega-3

icerigiyle mitokondri fonksiyonlanin destekleyerek hucre-
sel enerji Uretimine katkida bulunur.

Sirtuin aktivasyonu, hiucresel longevity'nin temel
mekanizmalarinda biridir.

ENERJ]
METABOLIZMASI

'INFLAMAS?:DN YASLANMA E*.E
DENGESI HIZI
SIRT1, SIRT3 ve SIRT7 proteinlerinin dengeli dlzenlenmesi ve ozellikle SIRT7'nin baskilanmasi [=:
Yaslanma karsiti mekanizmalarla uyumlu bir profil www.guclukal.com


https://carmedilac.com.tr/
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Doktorclub Awards 2026 igin Giincel Gelismeler:

WWW.DOKTORCLUBAWARDS.COM



https://www.doktorclubawards.com/
https://www.doktorclubawards.com/
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Hayalinizdeki Evin
Nerede Oldugunu Biliyoruz

Kesin deniz ve g&l manzaral... Sehrin merkezinde,
metronun yan basinda da olabilir.
Ormarnin yamnda mi yoksa? Ya da denizin kargisinda!

Ashnda cevap tek... Hayalinizdeki ev Ozak GYO'da.
Biylkyal'dan Maltepa'ye, Géktirk ten Klglkgekmeca'ye
& seckin proje...

Ve Ozak GYO kalitesi.

Ustelik 40 ay vade ve 1,49 vade crannyla..

Ozak GYO'ya gelin, hayallerinizin evini segin!

ozZak

L0Im



https://www.ozakgyo.com/tr/landing/projeler
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DOKTORCLUB AWARDS 2025

Doktorclub Awards “Tiirkiye’nin Saglhk Odiilleri” 9. Kez Sahiplerini Buldu

Tarkiye'nin - en  kokli saglik oddlleri  olan
Doktorclub Awards'in 2025 yili kazananlari, 3
Nisan 2026 Cuma aksami tarihi Fisekhane'de
diizenlenen CARMED ila¢’in ana sponsorlugunda,
mekan sponsoru Ozak GYO’nun ev sahipliginde
gerceklestirilen ve 500'den fazla davetlinin
katildig1 gorkemli térenle aciklandi.

115.000'i askin hekimin oylariyla belirlenen
kazananlar; yenilik, bilimsellik ve saghga katki
alanlarinda  sektériin  seckin  ve inovatif
isimlerinden olustu.

Torene hekimler, saglhk profesyonelleri,
akademisyenler ile saglik endustrisinin dnde gelen
isimleri katildi.

9. Yilinda Doktorclub Awards

Tarkiye'nin en biyuk dijital hekim platformu Doktorclub
tarafindan dizenlenen ve saglik sektériniin en prestijli
bulusma noktasi olan Doktorclub Awards “Turkiye’'nin
Saglik Odiilleri” 9. kez diizenlendi.

2017'den bu yana Turkiye saglk sektérinin en prestijli
bulusma noktasi olan Doktorclub Awards “Turkiye’'nin
Saglik Odiilleri”, yine hekimler, akademisyenler, saglik
profesyonelleri ve sektér temsilcilerini istanbul
Fisekhane'nin essiz atmosferinde bir araya getirirken,
saglikta yenilikciligi ve basariyi temsil eden 20 farkli isim
ve kurum ddullendirildi.

Doktorclub Awards, Tirkiye saglik ekosisteminde
tarafsiz ve seffaf degerlendirme modeliyle 6ne cikiyor.
Jurinin  6n degerlendirmesinin ardindan finale kalan
adaylar, Doktorclub platformuna Uye olan 115.000’den
fazla hekimin oylamasina sunuluyor. Hekimlerin yogun
katihmiyla gerceklesen bu demokratik ve seffaf sirec,
odullerin sektdrdeki sayginligini ve kabulini pekistiriyor.




Doktorclub CEO’su ve sektorel juri baskani Gokce Yarasan, téren o©ncesinde yaptig!
aciklamada sunlari soyledi:

“Doktorclub Awards, sadece bir 6dlil téreni degil; Tlrkiye saglik ekosisteminin déndstimdind
ve gelisimini temsil eden bir vizyon platformudur, Tirkiye'de saglik alanindaki gercek
basariyr hekim goéziyle gérindr kilmanin en guclit aracidir. 115.000'den fazla hekimin ortak
sesi, bu odilleri sektériin pusulasi haline getiriyor, llkemizdeki hekimlerin, saglik
profesyonellerinin ve kurumlarinin diinya standartlarindaki yenilik¢ci ¢calismalarini gorindir
kiliyor."

Doktorclub Awards 2025’e 9 ana baslik ve 17 kategoride 118 basvuru yapildi. Basvurular ve
degerlendirmeler her yil oldugu gibi online olarak tamamen dijital ortamda gerceklestirildi; ilk
olarak Doktorclub Awards jlrisinin online oylamalari ile adaylar arasindan 87 finalist
belirlendi, finalistler arasindan kazananlar ise Doktorclub platformu tyesi 115.000°’den fazla
doktorun oylamalari ile belirlendi.




- $
Doktorclub Awards 2025 Toreni
Giyim Sponsoru Olmaktan Mutluyuz!



https://www.altinyildizclassics.com/
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2025 SAYI 1

DOKTORCLUB
AWARDS 2026

Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri

2026 YILINDA 10. YILINI KUTLAYACAK OLAN DOKTORCLUB
AWARDS’DA YiNE SAGLIKTA YENILIKGi CALISMALAR, ARGE
INOVASYON VE SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI YARISACAK
VE ODULLER ULUSLARARASI BOYUT DA KAZANACAK!

Doktorclub Awards, ulkemizde saglk sektori profesyonelleri ve paydaslarinin
calismalarini daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglik hizmet sunumunda
yaratici, ilham verici ve yenilik¢i fikirlerin ortaya konup uygulamaya gecirilmesini tesvik
etmek, sektorde farklilik ve farkindalik yaratarak ©One cikan proje, arastirma ve
uygulamalarin artmasina katkida bulunmak amaciyla organize edilmekte olan
Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri etkinligidir.

‘Turkiye'nin Saglik Odulleri' Doktorclub Awards, her yil saglik alaninda yapilan yenilikgci
calismalar 6dullendirmektedir.
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“Doktorclub Awards ayrica, Ulkemiz genelinde
tim saglik profesyonellerinin, saglk alaninda
hizmet veren kurum, kuruluslar ve endstri
temsilcilerinin  yaptiklari  6zverili  ¢alismalarini
sektoér paydaslarina duyurabilecekleri,  bilgi
birikimlerini ve deneyimlerini sergileyebilecekleri,
meslektaslari ve sektdr profesyonelleri ile 6dil
toreninde bir araya gelebilecekleri bir firsat ve
ortam sunmaktadir.”

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2026 icgin, 9 ana baslik altinda 18 kategoride, Doktorclub Awards web
sitesinden yapilan basvurular arasindan, Ulkemizin 06nde gelen hekim ve
akademisyenlerinden olusan bilimsel juri ve saglk endustrisinin lider firmalarinin
yoneticilerinden olusan sektorel juri tarafindan yapilacak oylama ile her kategorinin
finalistleri belirlenecektir.

Bu 6n secim ertesinde finalistler, Tirkiye'nin en biytk dijital hekim platformu

Doktorclub'in  115.000'i askin hekim uyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin
Doktorclub sitesinde yapacag! oylama ile her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Toéreni

Kazananlar her yilin sonunda gergeklestirilen 6dul téreninde agiklanmakta ve odulleri
kendilerine takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2026 kazananlarina odulleri, 2 tur oylamalarin sonunda
gerceklestirilecek olan 6dul téreninde takdim edilecektir.

club Awards
Ttirkiye'nin Saghk Odiilleri




)T DOKTORCLUB AWARDS 2026
B OPUL KATEGORILER] oy

Yilin Doktoru Odulleri Yilin Saghk

Yilin Yenilikci Temel Bilimler Doktoru PrOfeSyone“ OdU"erl 2
Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru Yilin Yenilik¢i Hemsiresi
Yilin Yenilikci Cerrahi Bilimler Doktoru Yilin Yenilik¢i Eczacisi
Yihin Yenilikci Dis Hekimi Yilin Yenilikci Saghk Profesyoneli
Yilin Yenilik¢i Stajyer/intern Hekimi Yilin Yenilik¢ci Saglik Yoneticisi
Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri Yilin Medikal Endustri
: Odiilleri
Yilin Ar-Ge | Inovasyon Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

Yilin Biyoteknoloji ve

Genom Teknolojisi Odiilleri Yilin Saglik Girisimi Odiilleri

: Yilin Ar-Ge | inovasyon Uygulamasi 6
Yilin Ar-Ge | Inovasyon Uygulamasi

LA Sag"_l_( Bilgi _Sistemlen Yilin Saglik Kurumlari Odiilleri
7 Odiilleri 8
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Yilin Yenilik¢i Uygulamasi Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

9

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Doktorclub Awards 2026 icin Giincel Gelismeler ve Detayl Bilgi: Www.doktorclubawards.com



https://doktorclubawards.com/
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
https://www.doktorclubawards.com/basvuru#
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| cIub_ Awards
fel Turk‘iyemnS @duuen

doktor

#doktorclubawards #doktorclub #turklyenlnsagllkodulIerl

Doktorclub Awards 10. Yil
Basvurulariicin:



https://doktorclubawards.com/
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Saglikli Yasamin Bes Altin Kurali:
Harvard’dan Zamansiz Tavsiyeler
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Tip duinyasinin en saygin kurumlarindan biri olan Harvard
Saghk Okulu, hizla degisen beslenme trendleri ve
karmasik saglik onerileri arasinda sadeligin gtictine dikkat
¢ceken yeni bir rapor yayimladi. Bilim insanlari, uzun ve
kaliteli bir 6mir strmenin sanildigi kadar karmasik
olmadigini, nesiller boyu gecerliligini koruyan bes temel
aliskanligin modern hastaliklarin coguna karsi en gugli
kalkan oldugunu wvurguluyor. 2025 yili verileriyle
glncellenen bu rehber, kronik rahatsizliklardan korunmak
isteyen bireyler icin bir yol haritasi niteligi tasiyor.

Listenin ilk sirasinda, vilcudun yakitl olan beslenmeye dair
“islenmemis gida" uyarisi yer alyor. Uzmanlar,
sofralardan paketli ve asir islenmis Urtnlerin kaldirilip
yerine tam tahillar, sebzeler ve saglikli yaglarin
konulmasinin hayati 6nem tasidigini belirtiyor. Akdeniz tipi
beslenmenin modern bir yorumu olarak sunulan bu
yaklasim, sadece kilo kontrolii saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda vucuttaki kronik iltihaplanmayi (enflamasyon)
azaltarak kalp ve beyin sagligini koruma altina aliyor.

Raporda 6ne c¢ikan ikinci kritik nokta ise fiziksel aktivitenin
"ilac" niyetine kullaniimasi. Haftada en az 150 dakikalik
orta siddetli egzersizin, modern tibbin sundugu pek c¢ok
ilactan daha etkili bir koruma sagladigi ifade ediliyor.
Duzenli hareketin sadece kas ve kemik yapisini degil, ayni
zamanda ruh saglhigini ve uyku kalitesini de dogrudan
iyilestirdigi saptandi. Harvardli uzmanlar, spor salonlarina
hapsolmak yerine gunlik yasamin igcine entegre edilen
tempolu ylrtyutslerin bile mucizevi etkiler yaratabilecegine
dikkat cekiyor.

Zihinsel saglik ve sosyal baglar, Harvard'in listesinde
fiziksel faktorler kadar agirhiga sahip. Uyku diizeninin
bozulmasi ve kronik stresin modern toplumun en
biylk gizli katilleri oldugu belirtilen raporda, giinde 7-9
saatlik kaliteli uykunun beyin temizligi icin sart oldugu
vurgulaniyor. Ayrica, gicli sosyal iliskilerin ve topluluk
baglarinin, bireylerin stresle basa cikma kapasitesini
artirarak  6mri  uzattigina dair bilimsel kanitlar
sunuluyor. insanlarla kurulan nitelikli baglar, biyolojik
yaslanma hizini yavaslatan en dogal terapi olarak
tanimlaniyor.

Sonug olarak, bu bes zamansiz aliskanlik; beslenme,
hareket, uyku, stres yodnetimi ve zararli maddelerden
(sigara/alkol) uzak durmayi kapsayan batincal bir
yasam felsefesi sunuyor. Arastirma ekibi, bu
aliskanliklari bir "yasam tarzi" haline getiren bireylerin,
genetik yatkinliklari ne olursa olsun diyabet, kalp
hastaliklari ve bazi kanser tirlerine yakalanma riskini
%80'e varan oranlarda azaltabildigini belirtiyor.
Gelecegin tibbinda en buyik devrimin, bireyin kendi
saghgl uUzerindeki bu bilingli  kontrolii  olacagi
ongaoruluyor.
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Yeni Arastirma

Siklikla duydugumuz "yasam siresinin sadece %10-25’i
genetige baghdir" tezi, son yapilan kapsamli bir
arastirmayla gecerliligini yitrmek Uzere. Binlerce ailenin
soyagacl verilerini ve genetik haritalarini inceleyen
arastirmacilar, genlerin yasam siresi tzerindeki etkisinin
sanilandan cok daha blylk oldugunu saptadi. Yeni
bulgular, uzun ve saglikh bir émriin sadece yasam tarzi
secimleriyle degil, atalarimizdan miras kalan karmasik bir
genetik mimariyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koyuyor.

Uzmanlar, tek bir "uzun yasam geni" aramak yerine,
binlerce ki¢ik genetik varyasyonun bir araya gelerek
yasam siresini belirleyen bir ag olusturdugunu fark ettiler.
Bu genetik kombinasyonlar, viicudun hicresel onarim
kapasitesinden hastaliklara karsi direncine kadar pek ¢ok
hayati streci 6nceden programlayarak bireyin ne kadar
yasayabilecegi konusunda belirleyici bir temel olusturuyor.

Calisma, aile (yeleri arasindaki yasam  slresi
benzerliklerini incelerken, cevresel faktorlerin (beslenme,
sigara kullanimi, stres vb.) etkisini disarida birakabilen
yeni bir istatistiksel model kullandi. Sonuglar, 6zellikle 90
ve 100 vyasini asan bireylerde, genetik mirasin
baskinhiginin ¢ok daha net bir sekilde goruldaguniu
kanitladi. Bu durum, "olaganisti uzun Omdarlalagan”
aslinda piyangodan cikan bir sans degil, nesiller boyu
aktarilan genetik bir avantaj oldugunu gdosteriyor.

Bilim insanlari, bu kesfin genetik kadercilik olarak
algilanmamasi gerektigi konusunda da uyariyor.
Genlerin payinin yiuksek olmasi, yasam tarzi
tercihlerinin 6Gnemsiz oldugu anlamina gelmiyor;
aksine, genetik potansiyelin en Ust seviyeye
cikariimasi icin saghkli ahiskanhklarin bir "anahtar"
gorevi gordugu belirtiliyor. Arastirma, genetik olarak
sansli dogan bireylerin bile kétl yasam kosullariyla bu
avantajl kaybedebilecegini, ancak genetik temeli
saglam olanlarin kronik hastaliklara karsi dogal bir
zirha sahip oldugunu vurguluyor.

Arastirma ekibi, yasam suresini belirleyen bu genis
genetik agin tam haritasi ¢ikarildiginda, bireylere
genetik risklerine gore ¢cok daha spesifik saghk
tavsiyeleri verilebilecegini 6ngdriyor. Uzun yasamin
anahtari artik sadece spor salonlarinda veya saglikl
mutfaklarda degil, hiicrelerimizin ¢ekirdegindeki derin
kodlarda araniyor.
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HUCRESEL ENERJININ MERKEZI

MITOKONDRI

* PQQ

« L-Karnitin

+ Koenzim Q10

- Omega-3 (EPA & DHA)

iceren ozel bilesimiyle hucresel enerji
Uretiminin merkezinde yer alan
mitokondriyi desteklemek amaciyla
gelistirilmistir.
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Metabolik Degisim
Kok Hucrelerin Isleyisini Bozuyor

Bilim insanlari, yaslanma surecinde kok hucrelerin ~ Galismanin detaylari, metabolik saghgin hicresel
icindeki "metabolik bir kaymanin" (metabolic shift), bu  dlzeydeki ©6nemine de dikkat c¢ekiyor. Yanlis
hiicrelerin dokulari onarma yetenegini felg ettigini  beslenme, hareketsizlik ve cevresel toksinlerin bu
gelen bu koksel degisim, sadece yaslanmayl payyzuny erkenden tikettigi belirtiliyor.
hizlandirmakla kalmiyor, ayni zamanda kronik .. . . .. .

Arastirmacilar, kok hicrelerin  enerji dengesini
hastaliklarin da kapisini aralyor. T S N .

koruyacak hedefe yonelik tedavilerin gelistiriimesi

Arastirma, kok  hicrelerin  genclik  déneminde durumunda, yasliliga bagl gelisen doku yikimlarinin
enerjilerini daha  verimli  yollardan  saglarken, V€  organ  yetmezliklerinin  6nemli  dlclde
yaslandikca "glikoliz" adi verilen ve daha fazla geciktirilebilecegini ifade ediyor.
hiicresel atik Ureten bir stirece yoneldigini gdsteriyor.
Bu metabolik sapma, hcre icinde oksidatif stresin Kok hiicrelerdeki bu metabolik arizanin teshis
birkmesine  ve kok hticrelerin - kendi kendilerini  edilmesi, rejeneratif (yenileyici) tipta yeni bir dénemi
yenileme kapasitelerinin azalmasina neden oluyor.  paqanvor, Arastirma ekibi, gelecekte gelistirilecek
Uzmanlar, bu durumun vicudun yaralarn iyilestirme, . . C R . .
L B . . metabolik dizenleyici* ilaglarin, kok hucreleri
kas kitlesini koruma ve bagisiklik sistemini taze tutma id | K viicudun kendi kendini tami
becerisini dogrudan baltaladigini vurguluyor. yeniden prog.ram ayara vycu un. enV! _e_'_’] |r.|.| "amlr
etme mekanizmalarini tetikleyebilecegini 6ngortyor.

Bilim insanlari, bu bozulmanin tek yonlu bir sirec Yaslanmaya karsi verilen savasta, artik sadece
olmayabilecegini kesfederek tip diinyasina umut verdi.  hicrenin  dis yapisina degil, icindeki enerji
Laboratuvar ortaminda yapilan midahalelerle, yasl santrallerine odaklanilmasi gerektigi netlesmis
kok hiicrelerin metabolik yollari yeniden  durumda.

dizenlendiginde, bu hucrelerin “"genclik formlarina"

geri dondigi ve yeniden saglikh bdélinme sinyalleri

verdigi gozlemlendi. Bu bulgu, yaslanmanin sadece

genetik bir kader degil, miidahale edilebilir kimyasal bir

sure¢ oldugunu bir kez daha kanithyor.
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7-Ketokolesterol
Yaslanmay1 Hizlandiriyor mu?

Cholesterol = 299 |
(Ref. 150 - 250)

Bilim insanlari, kolesteroliin sadece miktarinin degil,
gecirdigi kimyasal degisimlerin de hayati 6nem tasidigini
ortaya koyan carpici bir uyari yayinladi. Yeni bir
arastirmaya goére, kolesterolin oksijenle tepkimeye
girmesi sonucu olusan "7-ketokolesterol" (7-KC), viicudun
en zehirli atiklarindan biri olarak kabul ediliyor. Uzmanlar,
bu bilesigin damar sertliginden Alzheimer'a, kanserden
gorme kaybina kadar pek c¢ok vyasllik hastaliginin
merkezinde yer aldigini ve hicresel dizeyde ciddi
hasarlara yol actigini saptadi.

7-KC, kolesteroliin oksidasyonu sonucu olusan ve vicut
tarafindan kolayca parcalanamayan bir molekildir.
Arastirmacilar, bu molekilin hiicre icine girdiginde adeta
bir "truva ati" gibi davrandigini belirtiyor. Hicrenin enerji
santralleri olan mitokondrilere saldiran 7-KC, hicrenin
kendi kendini yok etme sulrecini (apoptoz) tetikliyor. Bu
durum, dokularin onarilma kapasitesini dusurerek
organlarin vaktinden énce yaslanmasina ve islev kaybina
ugramasina neden oluyor.

Calismada, 7-KC'nin bagisiklik sistemi Uzerindeki felg
edici etkisi Uzerinde de duruldu. Damar duvarlarindaki
temizlikgi hucreler (makrofajlar), bu zehirli bilesigi yok
etmeye calisirken asiri yiklenerek "kdpuk hicrelerine"
donusiuyor. Bu hucreler damar duvarina yapisip kalarak
plak olusumunu, yani damar sertligini baslatiyor. Bilim
insanlari, 7-KC birikiminin sadece kalp saghgini degil,
beyindeki kan akisini da bozarak bilissel gerilemeyi
hizlandirdigini vurguluyor.

Arastirmada, bu tehlikeli bilesigin olusumunu tetikleyen
dis faktorlere de deginiliyor. Ozellikle yiksek isida
pisiriimis hayvansal yaglar, sigara dumani ve kronik
enflamasyonun vicuttaki 7-KC seviyelerini artirdigi
ifade ediliyor. Arastirmacilar, antioksidan bakimindan
zengin beslenmenin ve oksidatif stresi azaltan yasam
tarzi degisikliklerinin, bu zehirli yan Grtinin olusumunu
sinirlayabilecegini, ancak biriken 7-KC'yi temizlemek
icin yeni nesil tibbi mudahalelerin sart oldugunu
belirtiyor.

Arastirma ekibi, bu molekili hedef alan enzim
tedavileri veya molekiler temizleyiciler Uzerinde
calismaya devam ediyor. Eger 7-KC'nin viicuttan
atilmasi basarilabilirse, kalp krizinden
norodejenerasyona kadar pek c¢ok hastaligin
onlenmesinde tip tarihinde yeni bir milat yasanabilir.
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Kanserle Savasta Metabolik Devrim

Kanser tedavisinde cigir agmasi beklenen yeni bir
genetik muhendislik calismasi, bagisiklik sisteminin
en gucli savascilari olan T-hicrelerini adeta "akilli
fuzelere" donustirdd. Bilim insanlari, kanserli
hucrelerin hayatta kalmak icin kullandiklari benzersiz
metabolik imzasini taniyan 6zel modifiye htcreler
gelistirdi. Uzmanlar, bu yéntemin sadece tumorleri
yok etmekle kalmayip, saglikh dokulara zarar
vermeden dogrudan kanserin “enerji santrallerini®
hedef aldigini saptadi.

Arastirma, kanser hucrelerinin hizla ¢ogalmak icin
seker ve amino asitleri normal hiicrelerden ¢ok daha
farkli bir sekilde islemesine odaklaniyor. Bilim
insanlari, bagisiklik hucrelerini bu spesifik metabolik
atiklar ve sinyalleri algilayacak sensoérlerle donatt.
Bu sayede, modifiye edilen T-hticreleri, viicudun geri
kalanini tarayarak sadece kanserli hticrelerin yaydigi
0 Ozel "kimyasal kokuyu" takip ediyor ve saldiriya
geciyor. Bu hassas hedefleme, geleneksel
kemoterapinin yarattigi agir yan etkileri ortadan
kaldirma potansiyeli tasiyor.

Kanserli dokular genellikle cevrelerindeki ortami
asidik hale getirerek veya besinleri tiketerek
bagisikhk hucrelerini etkisiz hale getirir. Ancak yeni
gelistirilen modifiye hucreler, bu zorlu metabolik
kosullarda bile islevini yitirmeyecek sekilde

tasarlandi. Arastirmacilar, bu hiicrelerin zorlu timor
mikrogevresinde hayatta kalarak saldirilarini uzun
siire devam ettirebildigini gozlemledi.

Arastirmacilar ayrica, bu teknolojinin "kisisellestirilmis tip"
alaninda yeni bir sayfa actigini vurguluyor. Her hastanin
kanser tiri ve metabolik profili farklilik gosterdiginden,
bagisiklik hucrelerinin  hastanin  kendi  biyokimyasal
verilerine gore programlanmasi mumkin hale geliyor.
Uzmanlar, bu yontemin kati timorler basta olmak tzere,
tedavisi zor pek ¢ok kanser turinde basari oranini radikal
bir sekilde artirabilecegini ifade ediyor. Bagisiklik sistemini
yeniden programlamak, kansere karsi verilen savasta
"nihai silah" olarak goruliyor.

Arastirma ekibi, laboratuvar asamasindaki bu basarinin
klinik deneylere tasinmasi i¢in protokolleri hizlandirmis
durumda. Eger bu modifiye hiicreler insanlarda da
beklenen givenligi ve etkinligi kanitlarsa, kanser tedavisi
artik viicudu yipratan bir sure¢ olmaktan ¢ikip, hiicrelerin
kendi icindeki "akilli savunma" mekanizmasiyla ¢ozilen
bir biyolojik basariya donusecek.




Yeni Fonksiyonel Beyin Degerlendirme Sistemi
ABD'de Kullanima Sunuldu

QuantalX Neuroscience, fonksiyonel beyin saghginin
kantitatif degerlendirilmesi i¢in invaziv olmayan bir
sistemi piyasaya sirmek Uzere FDA De Novo
onayini kullaniyor.

Noroteknoloji sirketi QuantalX Neuroscience, Delphi
MD beyin fonksiyonu degerlendirme sisteminin
Amerika Birlesik Devletleri'nde ticari olarak kullanima
sunuldugunu duyurdu. “Sinifinin ilk O6rnegi” olarak
tanimlanan invaziv olmayan gorintiileme platformu,
beyin aglarinin gercek zamanli olarak nasil ¢calistigini
Olcmek icin tasarlandi.

Bu lansman, FDA'nin Delphi MD'nin yakin zamanda
yaptigi De Novo siniflandirmasini takip ediyor ve
fonksiyonel beyin agi degerlendirme teknolojileri icin
yeni bir duzenleyici kategori olusturuyor. De Novo
yolu, dusuk ila orta risk ve yeterli klinik kanit
gosterdikleri takdirde, acik bir dayanadi olmayan
teknolojilerin pazara ulasmasina olanak taniyor.

Delphi MD, transkraniyal manyetik stimilasyonu
(TMS) elektroensefalografi (EEG) ve yapay zeka
destekli analitiklerle birlestirerek, hedeflenen beyin
bolgelerinden elektrofizyolojik yanitlari yakalar ve
sonuglari yasla iligskili normatif bir veri tabaniyla
karsilastirarak, klinisyenlere beyin saghgindaki
degisiklikleri zaman iginde izlemeye yardimci olmayi
amaclayan metrikler saghyor. Sistem, inme ve
travmatik beyin ECET iyilesmesinden
néromodilasyona, agri yonetimine ve uzun yasam
perspektifinden en ilging olani olan o©nleyici beyin
saglg! girisimlerine kadar cok cesitli norolojik ve
bilissel saghk baglamlarinda kullaniimak (zere

tasarlandi.

QuantalX, birka¢  yildir arastirma  ortamlarinda
kullanildiktan sonra, artik nérofonksiyonel testleri rutin
klinik is akiglarinin  bir = parcasi haline getirmeyi
hedefledigini sdyluyor. Sirket, Pennsylvania Universitesi,
Massachusetts General Hospital, California Universitesi
San \Francisco, Teksas Universitesi Dallas ve digerleri
dahil olmak Uzere Amerika Birlesik Devletleri'ndeki cesitli
akademik ve Kklinik merkezlerde uygulamalarin zaten
basladigini bildiriyor.

DelphiMD degerlendirmesinin tamamlanmasi yaklasik 30
ila 40-dakika surer ve test sirasinda aktif hasta katilimi
gerektirmeden- beyin fonksiyonuna iliskin objektif bilgiler
saglamak zere - tasarlandi- ve. klinisyenlere ziyaretler

arasinda Olgulebilir — ve karsilastiriimasi kolay
standartlastiriimis bir-rapor sunuyor. Platform, fonksiyonel
yanitlari  dlcerek, . Klinisyenlerin ' yalnizca yapisal
taramalarla gorilemeyen ince ~ag degisikliklerini

belirlemelerine yardimci olmayi amagliyor. En dnemlisi,
test, faturalandirmayi, desteklemek icin-6zel bir Guncel
Prosediir- - Terminolojisi (CPT) - geri- 6deme kodu
kapsaminda:

QuantalX CEQ'su, Dr. Iftach Dolev, ‘Klinisyenler. onlarca
yildir norolojik 'bakima = rehberlik~ etmek --icin.- 6ncelikle
yaplya ve semptomlara -guvendiler,” dedi. “ABD'deki
ticarilesmemiz, “fonksiyonel beyin degerlendirmesini| bir
EKG stres testi kadar rutin ve uygulanabilir hale getirme
yolunda kritik bir adimi isaret ediyor.” diye ekledi.

ilk olarak Longevity. Technology'de yayinlanan yeni
fonksiyonel beyin.degerlendirme sistemi ABD'de
kullanima sunuldu.
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	'Türkiye'nin Sağlık Ödülleri' Doktorclub Awards, her yıl sağlık alanında yapılan yenilikçi çalışmaları ödüllendirmektedir.
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	Doktorclub Awards 2026 kazananlarına ödülleri, 2 tur oylamaların sonunda gerçekleştirilecek olan ödül töreninde takdim edilecektir.

	DOKTORCLUB AWARDS 2026  ÖDÜL KATEGORİLERİ
	Yılın Doktoru Ödülleri
	Yılın Sağlık Profesyoneli Ödülleri
	Yılın Medikal Endüstri  Ödülleri
	Yılın İlaç Endüstrisi Ödülleri
	Yılın Biyoteknoloji ve  Genom Teknolojisi Ödülleri
	Yılın Sağlık Girişimi Ödülleri
	Yılın Sağlık Bilgi Sistemleri Ödülleri
	Yılın Sağlık Kurumları Ödülleri
	Yılın Sivil Toplum Kuruluşları Ödülleri
	Doktorclub Awards 2026 için Güncel Gelişmeler ve Detaylı Bilgi:
	www.doktorclubawards.com
	2026


	Doktorclub Awards 10. Yıl Başvuruları için:
	www.doktorclubawards.com

	Sağlıklı Yaşamın Beş Altın Kuralı: Harvard’dan Zamansız Tavsiyeler
	Yeni Araştırma
	Genetik Kader Payını Artırdı
	Metabolik Değişim
	Kök Hücrelerin İşleyişini Bozuyor
	7-Ketokolesterol
	Yaşlanmayı Hızlandırıyor mu?
	Kanserle Savaşta Metabolik Devrim
	Yeni Fonksiyonel Beyin Değerlendirme Sistemi ABD'de Kullanıma Sunuldu
	2026

	Doktorclub Awards 2026 Başvuruları ve  Güncel Gelişmeler için Web Sitemiz ve Sosyal Medya Hesaplarımızı Takip Ediniz:
	www.doktorclubawards.com

	www.doktorclub.com

